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PRENDITI IL TUO TEMPO...

BUON RELAX
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SAUNA E RAGNO STURCO AGISCONO IN
SINERGIA PER IL TUO BENESSERE PSICOFISICO
REGALANDOTI, IN POCO TEMPO, UN PROFONDO
STATO DI RELAX.

(SRAZIE AL CALORE E ALL'UMDITA, OTTERRAI UN
IMMEDIATO EFFETTO TONIFICANTE,
DRENANTE E RILASSANTE.

IL HAGNO C[URCO: FAVORISCE IL REGOLARE
FUNZIONAMENTO DELLE VIE RESPIRATORIE,
ACCELLERA IL METABOLISMO, CONTRASTA LA
RITENZIONE IDRICA, AIUTA A COMBATTERE
L'INSONNIA, LE TENSIONI MUSCOLARIE |
DOLORI REUMATICI.

A, SAUNA: FAVORISCE IL RILASSAMENTO
PSICOFISICO ED IL SONNO NOTTURNO, RIDUCE
ANSIA E STRESS; VELOCIZZA IL RECUPERO

MUSCOLARE E LO SMALTIMENTO DI ACIDO

LATTICO MIGLIORANDO LA CIRCOLAZIONE.
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®occCIA EMOZIONALE

|A DOCCIA EMOZIONALE E’
UN'ESPERIENZA MULTISENSORIALE,
UN PERCORSO COINVOLGENTE SIA A

LIVELLO FISICO CHE MENTALE, E
SICURAMENTE UN MODO PER
RIEQUILIBRARE | PENSIERI.

UNISCE GLI EFFETTI BENEFICI DELLA
CROMOTERAPIA E DELL’AROMATERAPIA

IL GIOCO DI PROFUMI E COLORI TI
TRASPORTERA IN UNA DIMENSIONE DI
PROFONDO BENESSERE.

@LLONTANA LO STRESS E ALLEVIA LE
TENSIONI MUSCOLARI, ANCOR PIU’
EFFICACE SE INSERITA IN UN
PERCORSO DI BENESSERE COMPLETO
CON SAUNA, BAGNO TURCO E
IDROMASSAGGIO.




PRENOTA IL TUO MASSAGGIO IN CAMERA

®ECONTRATTURANTE
@LLENTA LE CONTRATTURE E LE TENSIONI Al MUSCOLI DELLA SCHIENA, DEL
(CERVICALE) E DELLE SPALLE.

GIRIGGER POINT S

R_,TROVA LA CORRETTA POSTURA CON UN MASSAGGIO CHE ELIMINA LE TENSIONI,

| DOLORI ARTICOLARI E LE RIGIDITA' DEI MUSCOLI. ’

(OPPETTAZIONE DETOX
RIMUOVE UMIDITA E TOSSINE. RILASSA | MUSCOLI, ITENDINIE | LEGAMENTI, CON
UN’AZIONE ANTICELLULITE E LINFODRENANTE. dh

@INTICELLULITE £
RIDUCE LA PELLE A BUCCIA D’ARANCIA, RIGENERA | TESSUTI SOPRATTUTTO SU'@OSCE E GLUTE.
®RENA | LIQUIDI IN ECCESSO ED ELIMINA LE TOSSINE.

LLO

|INFODRENANTE ¢
FLIMINA O RIDUCE | RISTAGNI DI LINFA ED ATTENUA | DISTURBI 3&5 NE EONSEGU
QUALI GONFIORE E EDEMA.

M™MASSAGGIO VISO
RIDUCE LO STRESS, RENDENDO IL VOLTO PIU LUMINOSO E TONICO.

dawalano 1
ERENANTE E RILASSANTE: MASSAGGIO CON OLIO CHE DIMEZZA LE TENSIONI FISICHE,
MUSCOLAR! ED EMOTIVE. |




dlor SToNE
S[RATTAMENTO CON PIETRE CALDE E OLI ESSENZIALI. (A EFFETTI BENEFICI SU
CIRCOLAZIONE, METABOLISMO E ASPETTO DELLA PELLE.

@YURVEDICO
RILASSA IL CORPO E LA MENTE. [NDICATO CONTRO ANSIA, STRESS E INSONNIA, ELIMINA |
DOLORI DOVUTI A TENSIONI O STANCHEZZA.

TMASSAGGIO AL MIELE

FLIMNA | COMPONENTI TOSSICI; ESFOLIA, LEVIGA E PULISCE LA PELLE CON DOLCEZZA.
|ENISCE TENSIONI E DOLORI MUSCOLAR, STIMOLA LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA ED
ALLEVIA LO STRESS.

Inebrya

ESCLUST\VE SPA & WINERY \

2 ORE DI SPA DI COPPIA SENZA CONTEMPORANEITA CON ALTRI OSPITI.
(OSA TROVERAI: ACCAPPATOIO, ASCIUGAMANO E CIABATTINE IN SPUGNA. -120-

éERVIZIO MASSAGGIO IN CAMERA DA 50 MINUTI -DA 90 A 110~

SCEGLI LA TUA BOTTIGLIA PREFERITA DALLA NOSTRA CARTA \W/INERY
PER BRINDARE DIRETTAMENTE IN §PA

L PRENOTA UNA DELLE EXPERIENCE DI Inebrya ALLA RECEPTION
£

PREZZI ESPRESSI IN EURO | PRICES IN EUROS




